
BIOGRAFIA DE JOSÉ LUIS GARCÍA 
BIGOLES.

- De padres asturianos nace y desarrolla casi toda su vida académica y profesional en 
Asturias. Reside en Oviedo.

- A los catorce años empieza a trabajar como pinche en una fábrica de madera.

- De los diecisiete a los veinte años trabaja como rampero en el interior de minas de 
carbón.

- Simultaneando trabajo y estudio,  cursa  Graduado Social  en la  Escuela  Social  de  la 
Universidad de Oviedo, obteniendo PREMIO NACIONAL FIN DE CARRERA.

- Finalizados los Estudios de Graduado Social obtiene por oposición, la plaza de Letrado 
- Asesor en la Organización Sindical, prestando servicios durante cinco años atendiendo 
el consultorio de trabajadores en la Delegación Sindical de Mieres (Asturias).

- Desde el año 1.970, tiene abierto Despacho profesional en Oviedo, especializado en la 
representación y defensa de los trabajadores en temas relacionados con el Derecho de 
Trabajo y de la Seguridad Social, en su vertiente Nacional e Internacional;  habiendo 
defendido miles de Juicios en las antiguas Magistraturas de Trabajo y en los Juzgados 
de lo Social.

PUBLICACIONES Y PARTICIPACION EN CONGRESOS

- A lo largo de su trayectoria profesional participó en más de 60 Congresos, Jornadas y 
Convecciones, etc,  relacionadas con el Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social en 
España y en el extranjero; presentando y exponiendo trabajos en la mayoría  de ellos.

- Autor de más de 50 trabajos relacionados con el Derecho del Trabajo y de la Seguridad 
Social.

- Publicó  diversos  artículos  relacionados con el  Derecho del  Trabajo  y  la  Seguridad 
Social en diversos Periódicos y Revistas especializadas en España y en el Extranjero.

- Coordinó el II Encuentro entre el Consejo General de Colegios de Graduados Sociales 
y el Consejo General del Poder Judicial, celebrado en  Oviedo,  sobre temas Socio-
Laborales y de Seguridad Social y Justicia.

- Dirigió  y  coordinó,  el  V  ENCUENTRO  INTERNACIONAL  DE  SEGURIDAD  SOCIAL  Y 
DERECHO  DE  TRABAJO,  celebrado  en  Oviedo  en  Marzo  2.003,  con  más  de  500 
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participantes  de  varios  países  y  en  el  que  intervinieron  25  Ponentes  de  máxima 
especialización en la materia tratada.

- Organizó como Presidente de la Asociación Internacional de Expertos en Derecho del 
Trabajo “Profesor Alonso Olea”, en colaboración con el  Consiglio Nazionale Ordine 
Consulenti del Lavoro, y el Centro Nazionale Studi di Diritto del Lavoro “Domenico 
Napoletano”,  el  VI  CONGRESO  INTERNACIONAL  SOBRE  DERECHO  Y  TRABAJO  Y 
SEGURIDAD SOCIAL , celebrado en  ANCONA – Italia (Marzo de 2004).

CARGOS REPRESENTATIVOS

- Desde  Enero  de  1.995  y  hasta  Enero  del  año  2.003  (en  que  no  se  presentó  a  la 
reelección  ),  formó  parte,  como  Vocal  Electivo,  de  la  Comisión  Permanente  del 
Consejo General de Colegios Oficiales de Graduados Sociales de España.

- Ex - Presidente de la Comisión de Relaciones con el Consejo General del Poder Judicial 
y la Judicatura del Consejo General de Colegios Oficiales de Graduados Sociales de 
España.

- Presidente desde el año 2.001 de la Asociación Internacional de Expertos en Derecho de 
Trabajo y Escritores Laboralistas “Profesor Alonso Olea”.

- Presidente  desde  el  año  2.000  de  la  Asociación  Nacional  de  Graduados  Sociales 
“Hidalgo Schumann”.

- Presidente de Laboral 2.000 – Asociación Asturiana de Asesores Laborales y Expertos 
en Derecho de Trabajo y Seguridad Socia desde el año 1.999.

- Miembro  Electivo  de  la  Junta  Directiva  de  la  Asociación  Nacional  de  Abogados 
Laboralistas y Delegado Territorial para Asturias de dicha Asociación.

- Vocal-Portavoz de la Asociación Española contra el Acoso Laboral y la Violencia en el 
Ámbito Familiar.

CONDECORACIONES Y PREMIOS 

- Medalla de Oro del Excelentísimo Consejo General de Colegios de Graduados Sociales 
de España

- Diploma de Honor y Medallas al mérito Profesional y Colegial de los Excmos. Colegios 
Oficiales  de  Graduados  Sociales  de   Álava,  Alicante,  Asturias,  Gran  Canaria  y 
Fuerteventura, León y Murcia.
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- Mención  de  Honor  del  Consejo  General  de  Titulados  Superiores  en  Relaciones 
Industriales y Licenciados en Ciencias del Trabajo.

- MIEMBRO  HONORARIO  DE  LA  ASOCIACION  DE  ABOGADOS 
LABORALISTAS DE PARAGUAY.

.
- PREMIO PREVER 2.003, otorgado por el Consejo General de Titulados Superiores de 

Relaciones Industriales y Licenciados en Ciencias del Trabajo.

- PREMIO AL MEJOR PROFESIONAL LABORALISTA DE ESPAÑA DEL AÑO 
2.003.

- PREMIO AL MEJOR LABORALISTA INTERNACIONAL DEL AÑO 2.004.

- PREMIO PROFESIONAL DE PRESTIGIO EN LAS RELACIONES LABORALES 
DEL  AÑO  2006,  OTORGADO  POR  LA  ESCUELA  UNIVERSITARIA  DE 
RELACIONES LABORALES DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO.

- SOCIO  DE  HONOR  DE  LA  ASOCIACIÓN  DE  JOVENES  GRADUADOS 
SOCIALES DE ASTURIAS.

- MEDALLA  DE  ORO  AL  MÉRITO  PROFESIONAL  COLEGIAL  DEL 
EXCELENTÍSIMO  COLEGIO  OFICIAL  DE  GRADUADOS  SOCIALES  DE 
ASTURIAS (AÑO 2006)

- CRUZ  DISTINGUIDA  DE  LA  ORDEN  DE  SAN  RAIMUNDO  DE  PEÑAFORT 
CONCEDIDA POR EL MINISTERIO DE JUSTICIA DEL GOBIERNO DE ESPAÑA 
EN JUNIO DEL AÑO 2006. (PRIMER GRADUADO SOCIAL EN LA HISTORIA 
DE LA PROFESIÓN AL QUE SE LE OTORGA ESTA DISTINCION) 

- DIRECTOR DE LA REVISTA ASTURIAS SOCIAL 

- EN OCTUBRE DE 2008 FUE INVESTIDO CABALLERO DE LA REAL ORDEN 
DE YUSTE 

- PREMIO  NACIONAL  AL  MÉRITO  SOCIAL  DEL  CONSEJO  GENERAL  DE 
GRADUADOS SOCIALES DE ESPAÑA DEL AÑO 2008

- PREMIO  NACIONAL  AL   MÉRITO  SOCIAL  DEL  CONSEJO  GENERAL  DE 
GRADUADOS SOCIALES DE ESPAÑA DEL AÑO 2.008  POR UNA BRILLANTE 
CARRERA  PROFESIONAL  Y  POR  LA  PROYECCIÓN   Y  DEFENSA  DE  LA 
PROFESIÓN DE GRADUADO SOCIAL EN ESPAÑA Y EN EL MUNDO.

Oviedo, 27 de enero  2009
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